REGULAMIN HALOWEJ SPARTAKIADY DLA SENIOROW "Goleniéw 2024"
Termin : 23 marca 2024 r. Godz. 11.00

Miejsce: hala sportowa w Goleniowie ul. Norwida 1

sklady — druzyny 8 osobowe ( bez rezerwowych),

Nagrody: wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowe medale, pierwsze trzy zespoty w klasyfikacji

koncowej otrzymujg puchary, kazdy zespo6t otrzymuje dyplom.

Zgtoszenia: na adres mailowy matylda0509@wp.pl lub telefonicznie 516 469 102 z podaniem

ilosci zawodnikéw do 1 marca 2024 r. Wszelkie zapytania na w/w telefon.

Ubezpieczenie: od kontuzji i urazow pozostaje w gestii zainteresowanych zawodnikow.

Uwagi: Organizatorzy zabezpieczajg opieke medyczng podczas zawodow.Zawodnikow obowigzuje
stréj sportowy i obuwie zmienne na hale.

Szczegétowy harmonogram Spartakiady:

godz. 11.00 uroczyste otwarcie Halowej Spartakiady Senioréw

godz. 11.15 rozpoczecie konkurencji technicznych

| . WYSCIG Z BALONEM.

Pierwszy zawodnik otrzymuje balon i paletke. Na sygnat odbijajgc balon paletkg rozpoczyna bieg
do potmetka, obiega go i wraca trzymajgc paletke i balon w reku przekazujgc na mecie nastepnemu
zawodnikowi.

I.WYSCIG PILEK W RZEDZIE.

Zawodnicy stojg w rozkroku w rzedzie, w rownych odlegtosciach miedzy soba.

Na sygnat pierwszy z rzedu podaje pitke do tytu ponad gtowami , pitka przekazywana jest kolejno
przez wszystkich zawodnikdw w rzedzie , ostatni zawodnik po otrzymaniu pitki biegnie z nig na
poczatek rzedu i kontynuuje wyscig.Wygrywa zespot, ktory najszybciej wykona zadanie.

lIl ROZBIERZ, WtOZ

Na sygnat start biegiem do pachotka, po dobiegnieciu ubieramy koszulke sportowg nastepnie
zdejmujemy z siebie i zostawiamy. Powrét biegiem do swojego zespotu .

lll. KTO PIERWSZY.

Koztowanie pitki koszykowej miedzy pachotkami do pdtmetka. Droge powrotng zawodnik pokonuje
biegiem trzymajgc pitke pod pachg, na mecie przekazuje pitke nastepnej osobie.

IV.TOCZENIE HULA HOPA

Na sygnat toczymy hula hopa, obiegamy potmetek i wracamy do druzyny z hula hopem w reku.
V. RZUTY LOTKAMI DO CELU.

Kazdy zawodnik rzuca 3 razy do tarczy. Liczy sie suma zdobytych punktow catego zespotu.
VI.BIEG SLALOMEM Z KIJEM HOKEJOWYM.

Prowadzenie piteczki/krgzka miedzy pachotkami do potmetka. Powrdt biegiem do zespotu,
przekazanie kija i krgzka nastepnemu zawodnikowi.
VILKANGURZE SKOKI

Pierwszy zawodnik z druzyny skacze obundéz z miejsca. Po skoku oznacza sie miejsce lgdowania.Z
niego skok oddaje nastepny zawodnik.Wygrywa druzyna, ktéra skoczy najdale;.
VIIl. BIEG PO BUTY

Na pdétmetku ustawiony jest karton , pierszy zawodnik biegnie do pudta, zdejmuje buty wktada je
do niego.Nastepnie biegnie z powrotem.Dotyka rekg nastepnego i ten rusza.Kiedy caty zespot jest
bez butdéw, zawodnicy po kolei biegng do pudta, zaktadajg buty i wracajg biegiem do druzyny.
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