
REGULAMIN HALOWEJ SPARTAKIADY  DLA SENIORÓW  "Goleniów 2024" 

Termin : 23 marca 2024 r. Godz. 11.00 

Miejsce: hala sportowa w Goleniowie ul. Norwida 1 

składy – drużyny 8 osobowe ( bez rezerwowych), 

Nagrody: wszyscy zawodnicy otrzymują pamiątkowe medale, pierwsze trzy zespoły w klasyfikacji 

końcowej otrzymują puchary, każdy zespół otrzymuje dyplom. 

Zgłoszenia: na adres mailowy matylda0509@wp.pl lub telefonicznie 516 469 102 z podaniem 

ilości zawodników do 1 marca 2024 r. Wszelkie zapytania na w/w telefon. 

Ubezpieczenie: od kontuzji i urazów pozostaje w gestii zainteresowanych zawodników. 

Uwagi: Organizatorzy zabezpieczają opiekę medyczną podczas zawodów.Zawodników obowiązuje 

             strój sportowy i obuwie zmienne na halę. 

Szczegółowy harmonogram Spartakiady: 

godz. 11.00 uroczyste otwarcie Halowej Spartakiady Seniorów 

godz. 11.15 rozpoczęcie konkurencji technicznych 

I . WYŚCIG  Z BALONEM . 

Pierwszy zawodnik otrzymuje balon  i paletkę. Na sygnał odbijając  balon   paletką rozpoczyna bieg 
do półmetka, obiega go i wraca trzymając paletkę i balon w ręku  przekazując na mecie następnemu 
zawodnikowi. 
II.WYŚCIG PIŁEK   W RZĘDZIE. 

Zawodnicy stoją w rozkroku w rzędzie, w równych odległościach między sobą. 
Na sygnał pierwszy z rzędu podaje piłkę do tyłu ponad głowami , piłka przekazywana jest kolejno 
przez wszystkich zawodników w rzędzie , ostatni zawodnik po otrzymaniu piłki biegnie z nią na 
początek rzędu i kontynuuje wyścig.Wygrywa zespół, który najszybciej wykona zadanie. 
III ROZBIERZ, WŁÓŻ 

Na sygnał start biegiem do pachołka, po dobiegnięciu  ubieramy koszulkę sportową  następnie 
zdejmujemy  z siebie i zostawiamy. Powrót biegiem  do swojego zespołu . 
III. KTO PIERWSZY. 
Kozłowanie piłki koszykowej między pachołkami do półmetka. Drogę powrotną zawodnik pokonuje 
biegiem  trzymając piłkę pod pachą, na mecie przekazuje piłkę następnej osobie. 
IV.TOCZENIE HULA HOPA 

Na sygnał toczymy hula hopa, obiegamy półmetek i wracamy do drużyny z hula hopem w ręku. 
V . RZUTY LOTKAMI DO CELU . 

Każdy zawodnik rzuca 3 razy do tarczy. Liczy się suma zdobytych punktów całego zespołu. 

VI.BIEG SLALOMEM Z KIJEM HOKEJOWYM. 

Prowadzenie piłeczki/krążka  między pachołkami do półmetka. Powrót biegiem do zespołu, 
przekazanie kija i krążka następnemu zawodnikowi. 
VII.KANGURZE SKOKI 

Pierwszy zawodnik z drużyny skacze obunóż z miejsca. Po skoku oznacza się miejsce lądowania.Z 
niego skok oddaje następny zawodnik.Wygrywa drużyna, która skoczy najdalej. 
VIII.  BIEG PO BUTY 

Na półmetku ustawiony jest karton , pierszy zawodnik biegnie do pudła, zdejmuje buty wkłada je 
do niego.Następnie biegnie z powrotem.Dotyka reką następnego i ten rusza.Kiedy cały zespół jest 
bez butów, zawodnicy po kolei biegną do pudła, zakładają buty i wracają biegiem do drużyny. 
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