ANALIZA SKELADU MASY CIALA - OPIS POMIARU

Pomiar analizy masy sktadu ciata, zwana tez bioimpedancjg (BIA) elektryczna,
to szybka, nieinwazyjna 1 powtarzalna metoda badania sktadu ciata. Badanie
BIA polega na pomiarze impedancji, czyli oporu elektrycznego, na ktory sktada
si¢ rezystancja 1 reaktancja tkanek migkkich, przez ktore jest przepuszczany
prad elektryczny o niskim natezeniu. Wyniki tych pomiaréw sa dostepne
natychmiast i powtarzalne z < 1% ryzykiem btedu powtarzalnych pomiardw.

Przed pomiarem osoba poddawana pomiarowi nie powinna:
Spozywac alkoholu przez 48 godz.

wykonywac¢ intensywnego wysitku fizycznego przez 12 godz.
spozywac jakichkolwiek napojow czy pokarmow przez 4 godz.
zazywac lekdw moczopednych przez 7 dni (jezeli jest to mozliwe)
smarowac kremem stop przez 12 godz.
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Podczas analizy sktadu masy ciata osoba poddawana pomiarowi zostaje
poproszona o wejscie na specjalistyczng wage zawierajaca w jej gornej
powierzchni oraz re¢kojesci elektrody. Wysylaja one impulsy elektryczne o
nat¢zeniu bliskim 100 pA, co jest warto$cig bardzo mala 1 nie powodujaca
zadnych nieprzyjemnych skutkow ubocznych. Przeptyw impulsu elektrycznego
przez ciatlo oraz na podstawie analizy oporu elektrycznego stawianego przez
rozne tkanki, urzadzenie jest w stanie doktadnie zasymulowaé ilos¢
poszczegdlnych tkanek.

ANALIZA SKEADU MASY CIALA — PRZECIWSKAZANIA:
1. Rozrusznik serca

Cigza

Metalowe implanty

Miesigczka

Epilepsja
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