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— ZDROWIE SENIORA

Cholesterol to zwigzek, wokot ktorego narosto wiele mitéw — niegdy$ powszechnie
uznawano, ze najlepiej jest go catkowicie wyeliminowa¢ z diety i unika¢ produktow
o wysokiej zawartosci cholesterolu. Obecnie méwimy natomiast o jego dwodch frakcjach:

HDL - znany jako ,,dobry” i LDL —
nazywany ,,ztym”. Czym réznig sie
od siebie, jak poprzez prawidtowg
diete zadba¢ o odpowiedni poziom
obu typow oraz jakie sg prawidtowe
normy  cholesterolu  wyjasniajg
eksperci z Grupy American Heart
of Poland. Aby dowiedzie¢ sie wie-

cej kliknij TUTAJ.
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Jaskra to choro-
@ ba, ktora uszka-
dza nerw wzro-

kowy, stopnio-
wo doprowadzajgc do pogor-
szenia i utraty wzroku. Nieste-
ty, jaskra najczesciej rozwija sie
powoli i przez dtugi czas nie da-
je objawow. Warto wiec dowie-
dzie¢ sie, jak powstaje jaskra

i kto jest na nig narazony.

Czytaj wiecej TUTAJ.



https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-narzadu-wzroku,jaskra---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1579342.html
https://zycieseniora.com/zdrowie-seniora/dobry-i-zly-cholesterol-co-warto-o-nich-wiedziec

— ZDROWIE SENIORA

Choroba Parkinsona, potocznie
okreslana jako Parkinson, to poste-
pujgca choroba neurodegeneracyj-
na uktadu pozapiramidowego, kto-
ry odpowiada za ruchy catego cia-
ta. Postepujgca sztywnos¢ miesni,
drzenia i spowolnienie ruchéw,
to najbardziej widoczne objawy
Parkinsona. Na czym doktadnie
polega choroba Parkinsona i jakie
sg jej objawy oraz charakterystycz-
ne dolegliwosci? Jak przebiega

leczenie Parkinsona?

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij
TUTAJ.

obraz autorstwa rawpixel.com na Freepik
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Nietrzymanie moczu jest bar-
dzo czesto wystepujgcym, gtéw-
nie  kobiecym  schorzeniem.
Cho¢ w efekcie sprowadza sie
do tego samego, to tak naprawde jest kilka je-
go odmian, a ich leczenie powinno przebiegac
inaczej. Dr n. med. Tomasz Basta, zatozyciel
krakowskiej Intima Clinic wyjasnia, czym sie
roznig, jak rozpoznac¢ oraz leczy¢ wysitkowe
nietrzymanie moczu, naglgce nietrzymanie mo-
czu, a takze nietrzymanie moczu z powodu

przepetnienia pecherza moczowego.

Czytaj wiecej TUTAJ.

Na platformie KtoMal ek.pl sprawdzisz
dostepnos¢ lekéw w ponad 10 700 aptekach!

Co nalezy zrobi¢?

1. Podaj swojg lokalizacje.

2. Wpisz nazwe szukanego leku.
3. Zarezerwu;j lek.

4. Odbierz lek z apteki.



https://zycieseniora.com/zdrowie-seniora/nietrzymanie-moczu-ma-kilka-odmian
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/choroba-parkinsona-przyczyny-objawy-i-leczenie-parkinsona-aa-FReG-xbGd-nyXk.html
https://paczka-wiedzy.pl/choroba-parkinsona-ciekawostki/
https://ktomalek.pl/

— CODZIENNOSC | BEZPIECZENSTWO SENIORA

Przyjaciele sg jednym z najwazniejszych
elementow naszego zycia. Cziowiek jest
Z natury istotg towarzyska. Lubimy kontakt
z innymi i chociaz jego natezenie jest kwe-
stig indywidualng, to nie ulega watpliwosci,
ze jest on nam potrzebny. Samotnos¢ to
jeden z gorszych stanéw znanych cztowie-
kowi. Z naszymi przyjaciotmi dzielimy nie
tylko te radosng strone zycia, ale rowniez
szukamy pocieszenia i zrozumienia w gor-

szych momentach.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.

Chcesz zalatwi¢ sprawe urzedowa
przez Internet? Musisz potwierdzi¢

swojg tozsamosc¢ i podpisacC elektro-

nicznie dokument wysytany do urzedu. 3 4

Mozesz to zrobi¢ korzystajgc z profi- = 4

~

lu zaufanego.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o profilu zau-
fanym kliknij TUTAJ.

Waznosc¢ Twojego profilu zaufanego byta automatycznie przedtuzona

podczas pandemii? Wkrotce dotrze do Ciebie lub juz dotart SMS z infor-

macja, by przedtuzyé waznos¢ profilu przed 31 pazdziernika 2023 roku.
JAK TO ZROBIC? DOWIESZ SIE KLIKAJAC TUTAJ!



https://zycieseniora.com/z-zycia-wziete/jakie-sa-korzysci-z-posiadania-przyjaciol
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/0074
https://www.gov.pl/web/profilzaufany/przedluz-waznosc-profilu-zaufanego
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Aktywizacja Profilaktyka Profilaktyka  Edukacja na temat
osob chorob uktadu chorob zaburzen i chorob
starszych oddechowego serca uktadu nerwowego
W ramach programu www.glebokioddech.pl www.sercenanowo.pl www.odnalezcsiebie.pl
Adamed wspiera
Seniorow, n n

edukuje ich i zacheca
do prowadzenia

aktywnego stylu zycia. @ @

www.adameddlaseniora.pl  @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

@glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

ADAMED

ADA/09545/11/21 Dla Rodziny
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